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Als Christo Foerster im Alter von 27 Jahren im
Ausbildungszentrum der Vereinten Nationen
eintrifft, um sich als Journalist flr den Einsatz

in Kriegs- und Krisengebieten vorzubereiten,
fUhlt er sich so stark und so robust wie nie zuvor.
Bereit, die Welt zu erobern. Bereit, alles zu
riskieren, um Wahrheiten ans Licht zu bringen.
FUnf Tage spéater sieht er sich zum Abschluss
der Aushildung selbst in einem Video: zitternd,
schwitzend, am Ende seiner Kréfte. Sein starkes
Gerust war in der beéngstigend realistischen
Simulation einer Geiselnahme gnadenlos in sich
zusammen gefallen. Der Mann wie ein Schrank
war zum Bretterhaufen geschrumpft.

Was, verdammt nochmal, beféhigt uns, auch in
Grenzsituationen handlungsfahig zu bleiben?

Wie schaffen wir es, unsere Balance zu halten,
wenn es darauf ankommt? Und wirden wir nicht
auch im Alltag leistungsfahiger und zufriedener
sein, wenn wir Antworten auf diese Fragen finden?

Christo Foerster setzt nach diesem Erlebnis nie
einen FuB in eine Krisenregion — er macht sich auf
die Suche nach dem Geheimnis eines gesunden,

ausgeglichenen und erfolgreichen Lebens. Als

Journalist und Autor, als Fitness- und Business-

Coach. In Brasilien, Athiopien und Bad Lippspringe.
Er trifft Menschen mit groBen Namen und die von
nebenan — und er begegnet sich immer wieder selbst.

Christo Foerster erlebt, dass Kérper, Geist und

Verhalten viel enger aneinander gekoppelt sind als er
es je fUr moglich gehalten hatte. Dass es uns weit
nach vorne bringt, wenn wir unser ureigenes
natiirliches Potenzial freilegen. Und dass wir

Erfolg heute vollig neu definieren missen.

Acht Jahre nachdem er sich mit eigenen Augen
am Boden gesehen hat, titelt die Zeitschrift Men’s
Health ,Ein Mann wie ein Baum”. Die Zeile kiindigt
eine Geschichte Uber Christo Foerster, an. Baum
statt Schrank — spatestens jetzt realisiert Christo
Foerster, dass seine Suche nach der richtigen
Balance tatsachlich eine ganze Menge Wahrheit
ans Licht gebracht zu haben scheint.
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Warum wir Erfolg neu definieren missen

Wie wir jetzt mehr Energie generieren

Warum Leitsterne uns weiter bringen als Ziele
Wie wir spielerisch mit Veranderungen umgehen
Wie wir lernen, intuitiv richtig zu entscheiden

Wie wir uns vom Perfektionsdenken befreien
Wie wir endlich vom Wollen ins Machen kommen



Christo Foerster ist Diplom-Sportwissenschaftler,
systemischer Business-Coach und Vortragsredner.
2011 griindete er die Natural Coaching Academy,

in der er Menschen lehrt, wie Kérper und Geist
zusammenwirken. Er trainierte in Athiopien mit dem
Langstreckenlaufer Haile Gebrselassie, lernte von dem
jamaikanischen Sprinter Usain Bolt und arbeitete mit
dem franzdsischen Fitnessphilosophen Erwan le Corre
im brasilianischen Dschungel. Christo Foerster
unterstutzt Unternehmen und deren Mitarbeiter,

aber auch Privatpersonen bei der Entwicklung ihres
Potenzials. Er entwickelte das auBergewdhnliche
Fitnesskonzept JUNGLEFIT sowie die innovative

NEO NATURE Strategie mit den 9 Power Roots.
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ZUR PERSON

Christo Foerster ist professionelles Mitglied

der German Speakers Association und Associate
Coach im Deutschen Bundesverband Coaching.
Bevor Christo Foerster die Natural Coaching
Academy grindete, arbeitete er als Redakteur
und Sportchef flr die Zeitschrift Fit for Fun.
Neben seiner Tatigkeit als Coach, Trainer und
Speaker ist er heute auBerdem Chefredakteur
der Zeitschrift Men'’s Fitness.

Christo Foerster ist verheiratet und Vater von
zwel Kindern im Alter von 3 und 5 Jahren.

www.christofoerster.com



Llch habe das Geflhl, von Christo Foerster
etwas AuBergewohnliches, Elementares gelernt
zu haben, Uber dessen Tragweite ich mir noch
nicht recht im Klaren bin. Aber ich ahne, dass
es mein Leben nachhaltig verandern wird.”

Dr. Burkhard Boenigk, Lauftherapeut

.Christo Foerster blickt Jahrtausende zurlick,
ohne das Hier und Jetzt und die Zukunft
aus den Augen zu verlieren. Er kann dich

vollig umkrempeln, im positiven Sinne.”
Axel Chur, OMNICOM Media Group
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Entdecke deine

STIMMEN

,Ich habe oft das Gefuhl, dass wir in der
modernen Arbeitswelt mental Uberstimuliert
und kérperlich unterstimuliert sind. Christo
Foerster setzt genau an dieser Disbalance

an. Das ist wunderbar zeitgemal.”

Dr. Michael Kendzia, Arbeitsmarktsexperte

,Die meisten Coachingmethoden sind mir zu
aufgesetzt. Christo Foerster schafft es, sehr
authentisch an Themen wie Personlichkeits-
entwicklung oder FUhrung heranzugehen.”
Dr. Matthias Marquardt, Sportmediziner
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